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SYNOPSIS

Camille, 12 ans, passionnée de cirque, est 'ainée d'une famille nombreuse. Un jour,
ses parents integrent une communauté religieuse basée sur le partage et la solidarité
dans laquelle ils s'investissent pleinement. La jeune fille doit accepter un mode de vie
qui remet en question ses envies et ses propres tourments. Peu & peu, l'embrigadement
devient sectaire. Camille va devoir se battre pour affirmer sa liberté et sauver ses freres
et sceurs.




ENTRETIEN AVEC SARAH SUCQ

Les Eblouis est votre premier film en tant que

réalisatrice. Il est dédié a vos fréres et seeurs.

L'inspiration est-elle autobiographique ?

Comment avez-vous abordé cette matiere
personnelle ?

Votre récit est celui de 'embrigadement dans
une communauté...

vos failles. Dans le film, on voit combien le pére de
Camille est heureux de mettre son savoir au service
ducours hiblique, lui qui ne se sent pas trés considéré
dans son lycée. Pareil avec la mére de Camille, qui se
sent enfin entendue et utile : elle sert des repas, elle
fait la comptabilité de la communauté...

Le film raconte & quel point il est simple de se faire
embrigader lorsque les besoins sont présents en
nous et qu'un groupe nous attire de belle maniére.

Pourquoi avez-vous choisi de transposer votre
histoire a 'épogque actuelle ?

Parce que je ne voulais pas que le spectateur puisse
penser que ca n'existe plus aujourd'hui. On estime
entre 50 000 et 60 000 le nombre d'enfants victimes
de dérives sectaires dans ce genre de communautés
chaque année en France. Des communautés qui
ont pourtant pignon sur rue et sont légales. Du fait
de la loi de 1901, chacun a le droit de vivre avec qui
il veut, se regrouper en communautés, donner de
['argent voire tout son salaire & une association.
Tant que cela ne concerne que des adultes avisés et




« consentants », il est difficile d'intervenir. Définir
['emprise ou une dérive sectaire est tres compligué.
Il'y a des criteres — embrigadement psychique
ou financier, maltraitances.. — mais ils restent
assez flous et juridiquement difficiles & prouver et
donc @ condamner tant qu'un drame ouvertement
répréhensible n'a pas eu lieu.

Pouvez-vous nous en dire plus sur ces
communautés ?

Ces communautés charismatiques, importées des
Etats-Unis depuis les années 70, appellent & un
renouveau spirituel basé sur le Saint-Esprit. Les
gens y vivent l'expérience personnelle de Dieu,
['expérience des « dons » recus du Seigneur et de
la priere, parmi lesquels celui de la guérison. Elles

regroupent des prétres, des religieux et des familles
laiques qui, comme on le voit dans le film, habitent
pour la plupart dans des maisons & coté d'un
presbytere. Tout est articulé autour de [a paroisse et
ducuréquienalacharge.

Ces communautés reposent sur de nobles
intentions de base : veeux de charité, de solidarité,
d'entraide... Dans les années 70, elles ont fleuri un
peu partout dans les villes et leur nombre continue
de se maintenir, d'autant plus aujourd’hui avec le
sentiment d'isolement, les valeurs grandissantes du
vivre ensemble...

Les journées de chague membre, également des
enfants, sont rythmées par les priéres et les rituels
de groupe : demande de pardon, chants, farandoles,
séances de bénédictions dans U'Esprit saint. Les

tenues, les coiffures et les régles de vies sont
régentées et tres spécifigues et il est petit a petit
impossible pour des enfants de continuer & avoir une
vie sociale normale.

Malgré les dérapages, vous montrez que

tout n'est effectivement pas négatif dans

la communauté qu'integrent Camille et ses
parents...

Moi-méme, j'aimais vivre dans ce lieu quand j'étais
enfant, j'en ai gardé plein de bons souvenirs. Je n'ai
pas l'impression d'avoir fait un film & charge contre
ces communautés et encore moins contre ['Eglise
catholique. Mais j"ai fait pour str un film de combat.
Car il est primordial aujourd'hui de protéger les
enfants qui sont les plus grandes victimes de cet

embrigadement et le subissent de plein fouet en se
retrouvant face a des parents qui deviennent peu a
peu fous en pensant faire le bien de leurs enfants.
Ensuite, je laisse chacun libre de penser ce qu'il
veut. Quand on voit le pere de Camille le matin,
avant d'aller au travail, faire les courses d'une vieille
dame et soulager ses douleurs, c'est quand méme
admirable. Et le rituel du pardon, méme s'il est un
peu cocasse, n'est pas négatif en soi. Le probleme
est juste de savoir jusqu'oll ca peut aller.

C'est tout de méme une forme d'intégrisme...

Les dérives intégristes et sectaires existent dans
toutes les religions. J'ai commencé a écrire en 2013,
bien avant les attentats contre Charlie Hebdo et
tous les amalgames avec la religion musulmane que



Les rituels de la communauté que vous
filmez sont toujours sur le fil de 'étrange, du
ridicule, de la peur aussi... Certaines scénes
sont hallucinantes, comme celles oil les
communautaires se mettent a béler pour
appeler leur berger...

Les communautaires dégagent une joie dont
l'intensité est un peu angoissante.

Camille défend d'ailleurs ses parents quand ses
camarades de classe se moguent de leur fagon

de vivre,

Camille défend leur choix de vie parce qu'elle
n'a pas le recul suffisant pour expliquer ce qu'il
se passe et ce qu'elle ressent. Au-dela de cette
incompréhension, défendre ses parents a tout prix
est une attitude trés commune, et qui peut méme
persister a 1'dge adulte. Camille est une ado vive
et passionnée qui s'appréte a vivre sa vie. C'est le
moment oll ses parents décident de vivre dans une
communauté intégriste, comme s'ils entraient dans
une crise d'ado radicale, par effet de miroir inverse.
Camille va devoir affirmer sa liberté de pensée face
a des parents qui y renoncent. Elle va devoir devenir
adulte et témoigner quand ses parents redeviennent
des enfants qui n'ont plus droit & la parole. Elle va
surtout devoir trouver le courage de se retourner
contre eux. Au-dela du sujet de l'embrigadement,
c'est cela que je souhaitais principalement raconter :
e conflit de loyauté d'une fille envers sa maman.

Le film raconte aussi ce trajet inversé d'une fille et sa

mere. Camille est amenée a grandir trop vite et trop
fort, a devenir une femme responsable, notamment
aupres de ses freres et sceurs. Tandis que sa mere,
elle, redevient une enfant, perd pied et se soumet.

La scéne d'anniversaire chez Camille nous fait
passer par une palette de sentiments trés divers.
Cette famille nous parait tour a tour glacante,
accueillante, joyeuse, génante...

Cette scéne est au ceeur du film et elle abrite toute
la complexité du sujet. Il se mélange dans le méme
temps 'horreur et [a joie. Le désespoir et ['amour
familial. C'est parce que tous ces sentiments peuvent
cohabiter ensemble chez un étre humain que cette
histoire est possible...

Camille est pour moi une petite sceur du personnage
joué par River Phoenix dans A bout de course de
Sidney Lumet.




Et les parents qui s'embrassent d’'une maniére
assez impudique...

Au début du film, son professeur de cirque
exhorte Camille a exprimer ce qu'elle est
profondément. Son exigence annonce la
trajectoire a venir de la jeune fille.

Boris est une piece maitresse dans sa quéte...

Camille a une force intérieure, mais n'est pas
forcément une ado trés rebelle...

Comment avez-vous choisi Céleste Brunnquell,
que l'on voit grandir de12a15 ans ?

Le choix de Céleste a vite été évident, Elle était trés
juste et délicate, je ne me lassais pas de la regarder
pendant les essais et ¢'était important pour moi car
beaucoup de choses devaient passer uniqguement a
travers son visage, son regard. Je trouve que Céleste
a une maniére unique de regarder, de parler, d'étre a
['écoute tout en restant mystérieuse, en retenue et
comme encombreée. Elle est trés belle et en méme
temps étrange.

Elle a une intuition dingue, elle aime la caméra et a
caméra l'aime. J'aimais la maniére dont elle-méme
gtaitau combat pourincarner Camille, cette maniere
d'aller un peu contre, de ne pas jouer seulement ce
qui est écrit...

Et le casting des adultes ?

Le premier que j'ai eu en téte quand j'écrivais était
Jean-Pierre Darroussin. Pour jouer le berger, il
me fallait un acteur qui puisse comme lui étre
charismatique tout en restant a priori sympathique
et bonhomme. Jean-Pierre a accepté tres tot, sur
une premiére version, en me disant ; « Ce qui me plait
dans le film c'est qu'il y a un sujet ET une histoire. »
Sonaccord m'a beaucoup encourageée.

Pour le role de la mére, l'important était de trouver
une actrice joyeuse et douce, avec une grande force
intérieure, sur le front de laquelle il n'est pas tout
de suite écrit qu'elle est dépressive. Je trouve que
Camille Cottin porte tout cela en elle. Elle est d'une
grande finesse et sa délicatesse laisse entrevoir tous




Et le choix d'Yves Angelo a la photo ?

Quels étaient vos désirs de mise en scéne ?

La musique, tour a tour lyrique et trépidante,
accompagne le combat intérieur de Camille...

de la dissonance, que la musique ne vienne pas
surligner ce qu'on a déja dans 'image ni évoquer une
dimension religieuse, déja trés présente dans les
chants des communautaires.

Et le titre du film ?

Les Eblouis offre un double sens qui correspondait
amarecherche d'ambivalence. Les communautaires
ne sont pas les seuls a étre éblouis. Camille aussi
est éblouie par I'amour qu'elle porte & ses parents.
Grandir et devenir adulte, c'est accepter de ne plus
gtre ébloui(e), de sortirde l'aveuglement, de réfléchir
par soi-méme.

En quoi le fait d'étre actrice vous a aidée pour
passer a la réalisation ?

J'étais forcément plus a l'aise sur beaucoup
d'aspects technigues et spécifiques du plateau de
cinéma, que je ne découvrais pas. Mais surtout cela
m'a beaucoup aidée pour accompagner les acteurs
du film & aller vers les personnages. Je sais par
quoi on est traversés quand on joue. Les doutes,
les angoisses. Il me semble que j'ai pu les aider (a-
dessus, et trouver les mots, je crois, pour les amener
au plus pres de la force et la véracité de cette
histoire. Ce qui était beau, c'est qu'ils cherchaient
avec moi a incarner ces personnages au plus pres
d'une veérité, tout en emportant le sujet vers du
cinéma, des émotions...

Propos recueillis par Claire Vassé




Née en 1981 & Montpellier, Sarah Suco est une actrice de théatre et de cinéma. Elle a
notamment joué dans Discount et Les invisibles de Louis-Julien Petit (pour le premier,
elle est préenommée au César du meilleur espoir féminin), La Belle Saison de Catherine
Corsini, Aurore de Blandine Lenoir, Guy d'Alex Lutz, Place publique d'Agnés Jaoui. En
parallele, elle écrit des pieces de théatre et le court-métrage Nos enfants, primés dans
de nombreux festivals. Les Eblouisest son premier long-métrage en tant que réalisatrice.
|Lvient de recevoir le Prix Cinéma 2019 de la fondation Barriere.
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